- Monumentos «mudam de cor» no Dia Mundial da Diabetes

TUDO AZUL

A Camara da capital é um dos edificios que vai aderir a esta iniciativa global
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«WORLD DIABETES DAY MONUMENT CHALLENGE» JUN

TA MULTIDOES

Portugal e 0 Mundo iluminados de azul

Nom apelo onjunto contra a diabetes, que afecta 250 milhées de pesseas no Mundo, monumentos e edificios de tedo o Globo Terresire
iluminam-se de azul, No nosso Pais, a (amara de Lishoa, o Templo Remano de Evora e a Torre dos Clérigos juntam-se 3 iniciativa

Marta Matreno

Ao primeiro minuto de amanh3, mo-
numentos e edificios de todo 0 Mundo
vio ser iluminados a azul, num apelo glo-
bal para a unido no combate i diabetes,
que assim comemora o seu dia mundial.

A escolha da cor azul é uma alusio
ao circulo azul da diabetes, adaptado
como simbolo oficial da campanha
«UNite for Diabetes».

Até a0 momento, mais de 75 monu-
mentos confirmaram a ades3o a esta
campanha, entre os quais o London Eye
ou a Shell Tower em Londres e, ainda a
titulo de exemplo, o Empire State
Building em Nova lorque.

Em Portugal, a Torre dos Clérigos, no
Porto e o Templo Romano, em Tvora,
juntam-se & Cimara Municipal de Lis-
boa neste apelo mundial. Com um im-
pacto fora do comum, a campanha
«World Diabetes Day Monument
Challenge» junta assim varios monu-
mentos um pouco por todo o Mundo,
sendo a luz e o circulo azul a iluminar o
simbolo do combate 3 doenga, num ape-
lo 3 uniio, ao controlo e 3 prevengao des-
ta pandemia que atinge mais 5,9 por cen-
to da populagio mundial.

ASSOCIACOES UNEM ESFORCOS
Amanha, assinala-se o Dia Mundial
da Diabetes e a Associagdo Protectora dos
Diabéticos de Portugal (APDP), a Socie-
dade Portuguesa de Diabetologia (SPD)
e a Sociedade Portuguesa de Endocrino-
logia Diabetes e Metabolismo (SPEDM),
com o apoio da farmacéutica Lilly Portu-
gal, Jancam o apelo de sensibilizago que
se junta assim & «World Diabetes Day

Monument Challenge» e 4 «UNite for

Diabetes».

A nivel nacional, para além da flumi-
nagio de trés monumentos nacionais,
estas associagdes estenderam o desafio
aos partidos politicos e 4 Assembleia da
Repiiblica. Assim, todas as forcas poli

cas foram convidadas a participar na ac-
¢i0, iluminando os seus edificios locais
(sedes nacionais, de distritais ou
concelhias, por exemplo) por todo o Pais.

DOENCA AFECTA MILHOES DE PESSOAS
No seguimento da resolugio das Na-
¢oes Unidas, apés o apelo mundial para
anecessidade de accdes urgentes, “oazul
foi escolhido para esta campanha por ser
a cor da organizagio, a0 mesmo tempo
que o circulo simboliza o amor e a soli-
dariedade”, explicou ao NM, José Boa
Vida, Director Clinico da Associagio Pro-
tectora dos diabéticos de Portugal.

Para este ano, o apelo resume-se ao
alerta para o facto de “a diabetes afectar
milhdes de pessoas mundialmente, sen-
do necessario tomar medidas”, precisou
José Boa Vida adiantando que, a nivel
nacional, “se escolheram estas cidades
para aliadas da campanha porque ¢ ne-
las que se desenvolvem a maioria das do-
engas causadas pelo comportamento hu-
mano, tal como o facto de haver poucos
espagos verdes”,

Relativamente ao ano passado, a ni-
vel nacional, a Assembleia da Republi-
ca organizou uma sessio solene com
varias figuras piiblicas e representan-
tes dos varios partidos politicos.
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Para este ano, José Boa Vida refere
que para além da «World Diabetes Day
Monument Challenge», uma outra ini-
ciativa de sensibilizagdo para o problema
da diabetes merece destaque: a APDP
langou o mote para que, nos encontros
da Bwin Liga realizados este fim-de-se-
mana, os jogadores entrassem em cam-
po ostentando o simbolo da Unidos pela
Diabetes («UNite for Diabetes») nas suas
camisolas. Sobre esta questao, & de refe-
rir que, no final do encontro com a
Académica, o treinador do Vitéria de
Setiibal, Carlos Carvalhal, fez as seguin-
tes declaracdes: “No dia internacional dos
diabéticos, decidimos dedicar esta vito-
riaatodas as criangas e adolescentes que
sofrem de diabetes. No Gnico Pais da
Europa em que nio hi apoio, nem
comparticipaco i insulina, os jogadores
decidiram dedicar a vitéria 4s criancas e
aos adolescentes que sofrem de diabe-
tes. O jogo de hoje fica para segundo pla-
no”.

Relativamente a valores, José Boa

Vida revela que a prevengdo prima-
ria pode reduzir até 50 por cento
os casos de diabetes, sendo por
{ isso necessario “actuar no antes
[rastreio], e no tratamento feito
em tempo til”,
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o avanco da epidemia.

i dos, uma pessoa perde a vida

rA diabetes:

E uma doenca crénica que atinge
cerca de oo mil pessoas em
Portugal, estimando-se que
existam 250 milhdes de diabéticos
em todo o Mundo. Segundo a
Organizacio Mundial de Satde
{OMS), a diabetes é a quarta causa |
de morte na maioria dos paises
desenvolvidos e, a cada dez segun-

vitimada pela doenga. Prevé-se
que os indices de mortalidade
aumentem 25% na proxima
década, caso nio sejam tomadas
as medidas necessarias para travar |

DIA MUNDIAL

Implementado pela Federacio
[nternacional da Diabetes (IDF) e
pela Organizagio Mundial de
Satde (OMS), o Dia Mundial da
Diabetes € uma resposta 4 crescente
preocupacio relativa i evolucio da
doenca. Unidos por uma causa
nobre, mais de 150 paises refinem
assim esforgos no combate a esta
doenca e fazem no dia de amanha
um apelo mundial 2 unido de
milhdes de pessoas,

A CAMPANHA ]
Surgiu como um apelo por parte da
IDF para responder para responder
4 pandemia da diabetes no Mundo.
-Esta campanha juntou pessoas com
a doenga, familiares, associagdes e

instituicdes de varios paises para

que 0s vrios governos prestassem
atencdo & dimensio do problema.
Juntos, apelaram ainda para uma
resolugio das Nacdes Unidas no
sentido de focar a atencao do
Mundo para a necessidade de

acghes urgentes.




