Esperanca media de vida
baixa devido a diabetes

Adiabetes, quartaprincipal causade  vidajina proxima década, fendmeno
mortena maiora dos paises desenvol  que ocorrerd pela primelra vez em
vidos, deve condugir, segundoa Orga-  200anos. Isto porque a doenca se ma-
nizagio Mundial de Sande (OMS).2  nifesta cada vez mais cedo e 05 seus
uma redugdio da esperancamédiade  efeltos - morte por enfarte ou por

Doenca provoca
a primeira quebra
desde h4 200 anos

AVC - ocorrerdoem idades cadavez
mais precoces, explicou ao DN Joss
Manee] Boavida, presidente da Socie-
dade Portuguesa de Diabetobogia.
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Saude. Doenca que ja afecta um milhdo de portugueses revela-se em pessoas cada vez mais novas,
pelo que os seus efeitos, nomeadamente morte por enfarte ou AVC, também se manifestardo numa
idade cada vez mais precoce, explicou ao DN o coordenador do programa de controlo da doenga

Esperanca média de vida
vai baixar devido a diabetes

Fenémeno ocorre
pela primeira vez
em 200 anos
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A diabetes, actualmente a quarta principal cau-
sade morte na maioria dos paises desenvolvi-
dos, dever4 conduzir, segundo previsdes da Or-
ganizagio Mundial de Satide (OMS), aumare-
dugfio da esperanga média de vida ji na
proxima década, fenémeno que ocorrera pela
primeira vez em 200 anos.

Isto porque a doenga se manifesta cada vez
mais cedo e, consequentemente, os seus efei-
tos - morte por enfarte ou por AVC, nomeada-
mente - ocorrerio em idades cada vez mais
precoces, explicou a0 DN José Manuel Boavi-
da, coordenador do Programa Nacional de Pre-
vengao e Controlo da Diabetes e presidente da
Sociedade Portuguesa de Diabetologia (SPD). £
“Cerca de 30 por cento das pessoas que mor-
rem por enfarte ou AVC desenvolveram estas
patologias porque tinham diabetes”, sublinha 2
José Manuel Boavida, acrescentando que se
prevé que os indices de mortalidade aumentem
25% nos proximos dez anos.

Fruto dacivilizagao, j4 que é potenciada pela
vida sedentaria e os excessos alimentares, a dia-
betes é uma doenga crénica que atinge quase
um milhéo de pessoas em Portugal. Tem na
chamada fast-food uma das suas melhores alia-
das e atendéncia é para atingir cada vez mais
portugueses.

Este tipo de comida é cada vez mais popu-
lar, sobretudo entre os jovens dado o seu eleva-
dograu calérico, masnio s6. Como admitiu on-
tem a propria ministra da Satide, Ana Jorge,
que encerrou a cerimoénia de inauguragio das
novas instalagdes da Unidade de Criangas e Jo-
vens da Associagao Protectora dos Diabéticos
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de Portugal (APDP), no ambito do seu 82.2 ani-
versério, por ser uma comida barata, ji que o

dos pregos dos ali s ditos sauda-
veis é um factor a ter em conta na horade esco-
lher omenu.

Trata-se, assim, de um problema transver-
sal, com uma dimensio econémica, social e de
satide que é importante, reconheceu a minis-
tra, que se mostrou disponivel para “ultimar
questdes em aberto” coma APDP e elogiou o
trabalho que vem sendo desenvolvido pela as-
sociagdo, sobretudo no que respeita i educa-
¢ao dos doentes no controlo desta patologia.

Casados controlam melhoradoenca
Os individuos solteiros ou vitivos correm um
risco cinco vezes superior ao dos casados de te-
rem um mau controlo da diabetes tipo 1. O fe-
némeno é explicavel pelo apoio do conjuge, fun-
damental na maioria dos casos, o quereforgaa
importincia do acompanhamento social a par
do acompanhamento médico. A conclusio
consta doestudo “A Diabetes em Portugal e no
Mundo”, desenvolvido pela Universidade No-
vaecoordenado por José Manuel Boavida, on-
tem apresentado (ver caixa em baixo).

Oestudorefere ainda que quem tem a doen-

¢ahé mais anos também “se compensa pior”.
“Isto indica um certo agastamento das pessoas
com o passar dos anos. As pessoas ficam mais
desleixadas e acreditam que a diabetes ndo faz
mal”, disse José Manuel Boavida.
O estudo aponta ainda para o facto de as perso-
nalidades “mais positivas, enérgicas e criati-
vas” se tratarem melhor, em oposi¢ao as que
apresentam personalidades “mais fracas ou de-
primidas”.

Ana Jorge alertou também, por seu lado,
para o facto de a doenca ser cada vez mais co-
mum em criangas, o que se deve em especial 3
obesidade infantil.n
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4, Afaltadeinsulina naopermitea
glicose ser absorvida pelascélulas. |
A glicose acumida-seno sangue

Fonte: SPD, Comuninade de diabetes ot Veja, GN.

tipo GLP-1 4. Alnsutinaligase antigado mundo-, apresentauma
glicose %> e permitea sua distribuic ivanava-
absorgao pelas células ridvel sexo: 5?.7% individuos dosexo
lino e 47.3% do sexo feminino.
Todostinham entre18eo0s 38anos,
- UM | '
0 L sendoamédia deidades de 28.69

anos. 65.5%dos individuos tinhames-
colaridade até ao12ano e 60%eram
solteiros. 0 tempo de consciéncia da
doenca oscilava entre um minimode
3anos e um maximo de 34, situando-
-seamediana nos 14 anos. 50.9% dos
individuos negou a pratica de exerci-
ciofisico. Amédia dos IMC totais si-
tuava-se nos 24.00Kg/m2.
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