slett

7. |
Y A

L BN

2° semestre 2014

100

mecenas

unidos pela diabetes

‘“Desafio Gulbenkian - Nao a Diabetes”

O maior projeto nacional na area da prevencéo da Diabetes

Campanha 100 Mecenas

campanha

Mecenas, a Fundagdo Ernesto Roma :
continua a apoiar varias iniciativas :
cientificas, acGes de formagdo para :

seus familiares.

financiou
700 pessoas.

Desafio Gulbenkian - Nao a Diabetes
O projeto “Desafio Gulbenkian - Nao a

desafios  Gulbenkian

relatério

anos.

Prevé-se a realizagdo de acgdes de

formacdo e de rastreios sistematicos em :

160 Municipios portugueses.

Na lideranca deste projeto, a Associagao
Protectora dos Diabéticos de Portugal :
(APDP) conta com a colaboragdo da :
Roma, na :
disponibilizacéo de recursos humanos e em :

Fundagéo Ernesto

todo o apoio que for necessario.

: Oficina da Diabetes

Ja passaram seis anos desde o0 arranque da

“400 Mecenas Unidos pela : da Diabetes”, um projeto da Fundagéo -

Diabetes’ e, gracas ao contributo dos - Ernesto Roma selecionado pelo Programa

. Cidadania Ativa, da Fundagio Calouste :
- Gulbenkian,

Em novembro de 2014 encerrou a “Oficina

para  formar

deste estao

para

projeto,
prestar

com rastreio,

exercicios fisicos e um snack saudavel.

INICIATIVA PREVENIR A

DIABETES

10H00

- RASTREIO - AVALIAGAO DO
RISCO DE DESENVOLVER
DIABETES

15 de
NOVEMBRO

ESCOLA

10H45

- SESSAO DE SENSIBILIZACAO
“COMO PREVENIR A DIABETES”
11H15

- DEMONSTRACOES DE
EXERCICIOS

VISCONDE
JUROMENHA

TAPADA DAS MERCES

11H45
- SNACK SAUDAVEL

ERNESTOROMA  § u ,

mulheres :
© imigrantes a procura de mais qualificagio e : 4 de novembro de 2014
. emprego, em cuidados a criangas e idosos :
profissionais de saude e atividades para : com diabetes. :
criangas, jovens e adultos com diabetes e : :
- Sd0 40 as mulheres imigrantes que, no :
© ambito
Durante o ano de 2014, a Fundagdo preparadas :
14 cursos de Formacdo e : Pessoas com diabetes.

Ed 3 is partici de : _ _ .
ucagao, nos quais participaram cerca de : O encerramento do projeto, cujo balanco foi :

 muito positivo, contou com dois momentos. :
- Uma conferéncia de imprensa e a iniciativa :
* “Prevenir a Diabetes”
* Mercés,
- sensibilizagao,
Diabetes” nasce em resposta a um dos
apresentado no :
“Um futuro para a salude” e @ g
pretende suster o crescimento da incidéncia '
da diabetes, evitando que 50 mil pessoas : §
desenvolvam a doenga nos préximos cinco :

agora :
cuidados a

na Tapada dgs : Comunicago no | Ciclo de Conferéncias da
S€ssd0 € ' ADSFAN da Associacdo de Desenvolvimento

demonsiragbes de . Social da Freguesia de A-dos-Negros e pela

: Loja Comunitéria de Obidos.

. 14 de novembro de 2014

. 4 de novembro de 2014
- Acéo de informacao e de sensibilizagao sobre

alimentacdo saudavel na atividade Escolha
Saude promovida pela Camara Municipal de
Loures.
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: No Dia Mundial da Diabetes, o Dr. José
: Manuel Boavida, presidente da Fundagao
: Ermmesto Roma,
- especial do Media Lab DN, onde, frente a uma
. plateia de alunos do ensino basico ao
. secundario, falou sobre “O que gostava de
: saber sobre diabetes?”.

participou numa sess&o

: www.fundacaoernestoroma.org
. facebook.com/ernestoromafundacao

. Contactos:
: ernestoroma@fundacao.pt



