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100

mecenas

unidos pela diabetes

Projeto “Bem Comer, Comer Bem”

Um dos vencedores da Missao Sorriso

Entramos no quinto ano de atividade da
Campanha 100 Mecenas e a Fundacao
Ernesto Roma continua a nortear todo o seu
trabalho pelas vertentes da educacdo da
pessoa com Diabetes e da sensibilizacao da
populacao para a problematica desta doenca,

sem esquecer o acompanhamento e o apoio a :

Escola da Diabetes.

Ginasio na Escola da
funciona!

Diabetes ja

que oferece um
diferenciado para pessoas com Diabetes,
tendo em conta as suas especificidades.

Este espaco dispde de uma sala de exercicio :

devidamente equipada e com
acompanhamento permanente por
profissionais qualificados, que elaboram

sessoOes de treino e de educagao, promovendo
estilos de vida mais ativos.

Campanha 100
segue!

Este ano, o contributo dos Mecenas sera
orientado para a aquisicao de uma Unidade :
Movel de Saude, além da manutencdo das -

atividades da Escola da Diabetes APDP.

Cursos de Formacao chegam a 800

pessoas

Durante o ano de 2012, a Fundagao financiou

- Além das atividades desenvolvidas no ambito
. do projeto de prevencao e rastreio da Diabetes
. em populacdes vulneraveis, a Fundacédo tem
- participado em iniciativas de promocido da :
- saude junto das autarquias e de outras -
- associagoes e/ou organizagoes.

60 cursos de Formacao e Educacao para
criangas, jovens e pessoas adultas com
Diabetes e para os seus familiares. Estes
cursos foram realizados na Escola da
Diabetes e frequentados por cerca de 800
pessoas.

. Cerca de 200 profissionais
© servicos de acdo social e a prestacdo de
- cuidados diretos a idosos pertencentes a
- diversas IPSS participaram no curso “Como -
. prevenir e controlar a Diabetes”, realizado com
. 0 apoio da APDP. .
- A Fundac3o continua a desenvolver o mesmo
- tipo de atividades e iniciativas nos concelhos -
- de Sintra, Oeiras e Amadora. :

Mecenas soma e :

- Projeto de Intervencao e Rastreio da -
. Diabetes em Populagées Vulneraveis:
. Quarto ano concluido :
. Ja no ambito da prevencao e do rastreio da :
- Diabetes, a Fundagao terminou o quarto ano
- de projeto nos bairros vulneraveis de Lisboa, -
- Loures e Oeiras, onde, ao abrigo de protocolos
. elou acordos com as respetivas Céamaras :
- Municipais e Gebalis,
- rastreios a cerca de 9 mil :
- Participaram nas acdes de sensibilizacdo a -
Ja esta aberto ao publico, na Escola da : :
Diabetes APDP, um espaco de atividade fisica
acompanhamento -

foram

Diabetes cerca de 1.500 pessoas.

{

realizados
pessoas.

. Novo Projeto “Bem Comer, Comer
. Bem” reconhecido pela Missao Sorriso
. O novo Projeto da Fundagéo “Bem Comer,
. Comer Bem” foi um dos vencedores da Misséo
- Sorriso.
- programa de educacao e de gestao alimentar
. para os profissionais das instituicbes de
. solidariedade social responsaveis pela gestao
- da cozinha,
- alimentar e para os proprios beneficiarios do
- apoio alimentar.
. pedagdgico, pratico e ludico,
ligados aos

Consiste essencialmente num

coordenacao e distribuicao

Este projeto de carater
tem como

principais  objetivos  transmitir  habitos

. alimentares saudaveis e competéncias para
- um adequado servico alimentar, através da

formacao e de intervencdes adaptadas a cada
caso.
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. ERNESTO ROMA

‘ Fundacio ’

. www.fundacaoermestoroma.org
. facebook.com/ernestoromafundacao

. Contacto para rastreios:
- ernestoroma@fundacao.pt



