newslett

e

Abril 2012

10@

mecenas

unidos pela diabetes

Inauguracao da Cozinha da escola da Diabetes
Aulas de culinaria ja comegaram!

Estamos no quarto ano da Campanha 100
Mecenas e as metas propostas para a
primeira fase desta campanha foram
atingidas, incluindo a Escola da Diabetes que
ja esta a funcionar assim como a cozinha
dietética pronta para inicio dos primeiros
cursos de culinaria saudavel. A inauguracao
foi no dia 2 de Fevereiro e contou com a
presenca do Chef Luis Figueiredo que nos
proporcionou um delicioso e saudavel
momento de degustagéo. A concretizagéo do
projecto da Cozinha Saudavel teve o apoio
Museu do P&o, Dr. Anténio Quaresma e da
Fundagéao Calouste Gulbenkian.
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Livro “A Diabetes na sua mao”

Durante o Congresso do EASD em Lisboa, foi
langado o Livro “A Diabetes na sua mao”,
destinado a pessoas com Diabetes tipo 2. O
livro pode ser adquirido naAPDP.
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Cursos de Formacgao

Consulte em nosso site para conhecer todos os
cursos disponiveis para pessoas com diabetes.

Campanha 100 Mecenas

Desta vez, com o contributo dos Mecenas a
nossa meta, para além de manter a Escola em
funcionamento é adquirir uma Unidade Mével
de Saude e também construir um Ginasio de
Reeducagéo Fisica onde serao feitas sessdes
de actividade fisica de reabilitagdo de
Diabéticos idosos com limitagdao na
mobilizagao.

Protocolos e agdes de Rastreio

No ambito da prevengéo da Diabetes a e ao
abrigo de protocolos e/ou acordos com a
Gebalis e as Camaras Municipais de Oeiras,
Loures, Sintra, Odivelas, Amadora a Fundagéo
jarealizou rastreios de Prevengao da Diabetes
a cerca de 8200 pessoas residentes em bairros
vulneraveis destas autarquias. Cerca de 1000
pessoas ligadas a acgéao social e cuidados
directos pertencentes as diversas juntas de
freguesia, associagdes e instituicoes
actuantes nas areas destes municipios ja
participaram nas acg¢des de sensibilizagao a
diabetes realizadas pela Fundacéo.

Uma centena de profissionais frequentou o
curso “Como Prevenir e Controlar a Diabetes
Tipo 2”. Para além desta participagao junto
dos municipios na prevengao da diabetes a
Fundagéao esta sempre disponivel para aceitar
convites de outras associagdes e/ou
organizagbes para iniciativas de promogdes
da Saude.

Contato para rastreios:
ernestoroma@fundacao.pt

Outras atividades

Sendo o Teatro do Oprimido uma ferramenta
didactica no ambito educativo enquadra-se
nos objectivos da Fundagdo. Desta forma
juntamente com a APDP juntamente com a
Fundagéo criou um grupo de Teatro que feza
sua representagdo em varios seminarios da
APDP no ambito de educacgao terapéutica.

No ano de 2011 a Fundagao através Diabetes
Education Study Group (DESG) premiou trés
Trabalhos Internacionais relacionados com a
investigacdo na area da Educacao
Terapéutica das pessoas com a Diabetes.
Dois dos trabalhos foram apresentados na
reunido anual do EASD que se realizou em
Lisboa em Setembro de 2011 e o terceiro foi
apresentado na reuniao anual da Foundation
of European Nurses of Diabetes (FEND). Na
Reunidao do Comité Geral do DESG em
Poros, sobre o tema “Are you ready for your
patient?” onde estiveram presentes mais de
60 técnicos de saude representantes de 28
paises, a Fundagéo patrocinou a ida de 3 dos
seus membros.
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