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100

mecenas

unidos pela diabetes

Intervencao em bairros sociais

Projeto da Fundacao Ernesto Roma na area da prevencao da diabetes
mereceu destaque como exemplo de boas praticas na Europa

Projeto de
Prevencdo e Rastreio da Diabetes em :

Intervencao

Populacdes Vulneraveis
Lisboa

O consércio europeu JA-CHRODIS (Joint Action -
on Chronic Diseases and Promoting Healthy -
Ageing Across the Life Cycle) publicou em 2015 -
um relatério sobre boas praticas na promogéo -
da salde e prevencdo primaria de doengas -
cronicas. Dos 41 exemplos de boas praticas -
apresentados por 13 paises parceiros, 3 foram -

sugeridos por Portugal.
Entre eles encontra-se o

Roma.

Este projeto durou 4 anos e permitiu identificar -
grupos de risco acrescido de vir a desenvolver -
diabetes, detetar pessoas com diabetes ndo -
diagnosticada, referencia-las e encaminha-las -
para os sistemas de cuidados de saide. De : EDP, uma equipa de saude da APDP aplicou a
forma a atingir estes objetivos, as atividades -
implementadas incluiram sessdes de formacgo @ diabetes
sobre a prevencédo e gestdo da diabetes para -
profissionais de saude e assistentes sociais, : atodos os colaboradores interessados.
sessdes sobre prevencdo de diabetes e de -
promocéo de estilos de vida saudavel para a -
populacdo adulta e também sessbes de rastreio -
de risco da diabetes para a populacédo em geral. -
Como resultado, identificaram-se 1959 pessoas - :
- APDP na Escola da Diabetes, financiou em 2015 -
- um total de 8 cursos distribuidos por 72 -
- sessdes que contemplaram um total de 711

- pessoas, dos quais 193 foram criancas e jovens. -

com risco acrescido e foi diagnosticada

diabetes a cerca de 20% das pessoas que -

aceitaram realizar a prova de tolerancia a
glucose.

para a :

da Grande :

"Projeto  de :
Intervencdo para a Prevencdo e Rastreio da -
Diabetes em Populac¢des Vulneréveis da Grande -
Lisboa", promovido pela Funda¢do Ernesto -

Dia Mundial da Diabetes na EDP

A Fundacdio Ernesto Roma foi a entidade :
: responsavel pela campanha de Prevengio e !
: Rastreio da Diabetes promovida pela Savidaao !
. universo de colaboradores do Grupo EDP.

. Com o objetivo de promover a saude e a
. prevencdo da Diabetes, foram distribuidos :
. cartazes nos diferentes edificios da empresa, :
. e-flyers, videos e dicas na intranet sobre :
. alimentacdo e atividade fisica, e organizou-se :
. um lanche saudével na cantina de Lisboa.

DOS PORTUGUESES TEM
DIABETES NAO
DIAGROSTICADA (6%)
OU PRE-DIABETES (27%)

Antecedentes familiares
rismo

Sedenta
Maus hébitos alimentares
Excasso de peso

FACA O RASTREIO DA DIABETES NA EDP
Iniclo a 24 de novembro em Lisboa, Porto & Colmbra
Fique atento as datas nos locals mais perto de si

JUNTOS NO COMBATE A DIABETES

Em 19 cidades onde existem instalacdes da
“Ficha de avaliagdo de risco acrescido da

Tipo2”, fez a avaliagdo da
Hemoglobina glicada e o exame de retinopatia

Escola da Diabetes

No ambito do apoio que a Fundacéo Ernesto

Roma tem dado as atividades promovidas pela

 « Palestra sobre “A
. alimentagéo

: Outras atividades

» Palestra “O papel da alimentacdo no controlo
da diabetes”, na Biblioteca Municipal José
Saramago, em Loures;

importdncia de uma
saudavel na prevencdo da
obesidade infantil”, dirigida a alunos do 9° ano da
Escola EB 2/3 Professor Agostinho da Silva, em
Casal de Cambra, concelho de Sintra;

» Participagdo na sessdo “Conhecer o risco de

. desenvolver diabetes e como prevenir a diabetes”,
. dirigida aos reclusos da prisdo de Vale Judeus, em
: Alcoentre;

i« Colaboragdo no Projeto Sintra + Saude -
. Atividades para idosos 2016, com uma sessdo
| sobre prevenc#o e controlo da diabetes, na Praia
: Grande,

i« Participacdo no Mega Rastreio promovido pela
! Fundacdo Portuguesa de Cardiologia, na Cidade
© Universitaria, em Lisboa, com uma acio de
. avaliacdo de glicemia aos participantes;

i« Realizacéo de dois Showcookings na Ilha de S.
: Miguel, nos Acores;

i« Apoio as sessdes educativas do projeto da
. APDP “Capacitacdo para a Gestdo da Diabetes”,
. dirigidas a cuidadores informais de pessoas com
. diabetes.

www.fundacaoernestoroma.org
facebook.com/ernestoromafundacao

. Contactos:

ernestoroma@fundacao.pt
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