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Criada em 2005, a Fundacdc Ernesto Roma é uma instituicdo sem fins lucrativos que nasce
da vontade de implementar uma vertente dedicada a educagdo da pessoa com diabetes, a
prevencdo e consciencializagdo da sociedade sobre a diabetes e ao apoio a investigagao e a
formacdo continua de profissionais de salde.

A Fundacio Ernesto Roma é também uma homenagem ao criador da Diabetologia Social e
fundador da Associacio Protectora dos Diabéticos de Portugal (APDP}.

De forma a concretizar a sua missio desenvolveu no ano de 2016, as seguintes atividades:

No ambito de apoio a Escola da Diabetes a Fundagdo financiou os seguintes Cursos de
Formacdo e Educacdo de pessoas com diabetes, realizados na Escola da Diabetes num
total de 9 cursos contemplando cerca de 980 pessoas:

Cuidados a crianc¢a e jovem com diabetes tipo 1

Curso para pais de criancas com diabetes tipo 1

Vamos Formar um Grupo de pais?

Pessoas com diabetes tipo 1

Ensino e nutricio para preparacdo de colocacdo de bomba infusora de insulina
Conversas de diabetes

Atividade fisica para pessoas com diabetes

Cuidados as pessoas idosas com diabetes
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Sessdes educativas “Como cuidar dos meus pés”

e Apoiou a realizacdo do 192 Campo de Férias para jovens com Diabetes, que teve lugar
na Quinta do Crestelo entre 31 de Julho a 5 de Agosto e que contou com 23 jovens dos
13 aos 17 anos;

e Manteve o apoio & manutencdo do equipamento Ginasio da Escola da Diabetes;
» Continuou a apoiar a organizagio, preservagdo e divulgagdo do acervo documental da

Biblioteca da APDP que é constituida por um conjunto aproximado de 500 volumes
referentes aos seguintes nucleos:
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o Biblioteca Particular de Dr. Ernesto Roma;

o Gastronomia, Nutricio e Dietética; n Z

o Livros de Medicina datados entre os séculos XVII e XIX;
o EdigBes correntes de monografias sobre Diabetologia e Endocrinologia; )Q/V\%

o Diabetologia em geral;

¢ Apoiou a publicagao do Relatério Anual do Observatério Nacional da Diabetes de 2015,
assim como a versdo highlight;

* Manteve o apoio a formacdo de profissionais de saude na drea da Diabetologia e
Educacac Terapéutica, nomeadamente profissionais da APDP, na Escola da Diabetes da
APDP;

® Prosseguiu com a atividade de promogdo da luta contra a Diabetes e de recolha de
fundos através da Campanha “100 Mecenas Unidos pela Diabetes”;

* Redigiu um artigo sobre o papel da fibra no controlo da diabetes para a revista da APDP
Diabetes - Viver em Equilibrio;

¢ Concluiu a campanha EDP, APDP e DGS Juntos no Combate 3 Diabetes, para a Savida, no
ambito da promocdo da salde e prevencdo da diabetes aos colaboradores da EDP.
Foram organizados rastreios de avaliagdo de risco, avaliagio da hemoglobina glicada e
exame de retinopatia em 16 postos de salde de norte a sul de Portugal e no final foi
apresentado um relatdrio conclusivo;

¢ Colaborou na iniciativa de educagdo alimentar para criancas do ensino bdsico e escolas
do concelho, do Dia Mundial da Diabetes, promovido pela CAmara Municipal de Lisboa;

¢ Participou em dois workshops de cozinha saudavel para utentes com diabetes e
familiares das Unidades de Saude da ilha de S30 Miguel, uma iniciativa promovida pela
Direcdo Regional de Salde dos Acores;

¢ Participou, no ambito de uma parceria entre a RTP e a APDP, no programa “Agora Nés”,
animado por Tania Ribas e José Pedro Vasconcelos, onde se falou sobre a diabetes e se
confecionou receitas saudaveis para pessoas com e sem diabetes;
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Elaborou o relatério semestral e final, bem como o poster de resultados, do projeto
“Capacitacdo para a Gestdo da Diabetes”, financiado pela Diregdo Geral de Salde; /M
LN

Tem participado na organizagdo, formagdo e comunicagdo do projeto “Nzo a Diabetes
Desafio Gulbenkian”.

Ainda no dmbito da promociio da salde e prevengdo da Diabetes foram realizadas
multiplas atividades, podendo destacar as seguintes:

o Participou num acdo de sensibilizagdo “Conhecer o risco de desenvolver diabetes
e como prevenir a diabetes”, para os reclusos do Estabelecimento Prisional de
Vale de Judeus, no dia 04 de Maio

o Presenca Mega Rastreio da Fundagdo Portuguesa de Cardiologia, que decorreu
no Rossio, dias 17 e 18 de maio, com uma agdo de avaliagdo do risco de
desenvolver Diabetes e entrega de folhetos com informagao especifica;

o Colaborou no projeto “Sintra + Sadde”, da Cdmara Municipal de Sintra, com a
atividade “Momento SaGde — Conversas”, que teve lugar dia 17 de maio;

o Foi responsavel pela sessdo sobre alimenta¢do saudavel no ambito do Projeto
“T4 Saudével, Ta Favoravel”, organizado pela associagdo SOLAMI em parceria
com a UNICEF Portugal, que teve lugar no agrupamento de escolas Professor
Agostinho Silva, em Casal de Cambra, dia 3 de junho;

o Dinamizou a sessdo “O Papel da Alimenta¢do no Controlo da Diabetes”, no
admbito do projeto “Saber envelhecer” da Camara Municipal de Loures, que teve
lugar dia 28 de junho;

o Desenvolveu a acdo de sensibilizagio sessdo educativa sobre Prevencdo da
Diabetes para os alunos da universidade sénior Universidade Unisben, no dia 18
de Fevereiro;

o Colaborou na iniciativa “Exposicdo Sabores da Histéria”, no ambito das
comemoracdes do Dia Mundia! da Alimentagdo, no ano de 2016 dedicado as
Leguminosas sob a égide da FAO, 16 de outubro.

o Participou na Feira de Sadde organizada pela Prosaudesc, com aconselhamento
alimentar individualizado aos participantes, no Mercado de Sacavém, dia 28 de
outubro;

o Dinamizou o workshop "A influéncia do agticar na nossa alimentagao” no dmbito
do Ciclo de Conferéncias do Clube VI, dia 24 de novembro;
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o Participou no Projeto Internacional PRE-START dirigido a jovens em risco de vir a M
desenvolver diabetes tipo 2, nas escoals do 22 ciclo dos concelhos de Seixal, /

Y

barreiro e Moita;

Coordenou 6 cursos de cozinha realizados na Escola da APDP, num total de 71 pessoas;

Manteve a elaboragdo e divulgacdo da Newsletter da Fundacgio;

Atualizou a pagina da internet da Fundag8o (www.fundacacernestoroma.org);

Colaborou no planeamento editorial da Revista “Diabetes — Viver em Equilibrio”;
Colaborou na redacdo de conteldos para o Portal da Diabetes da APDP;

Colaborou na atualiza¢do da pagina do Facebook APDP Diabetes;

Colaborou na redacdo de varios comunicados de imprensa sobre a atividade da APDP;
Apoiou a elaboracao e a recolha de assinaturas da peti¢do apresentada 3 Assembleia da
Republica “Associagdo Protectora dos Diabéticos de Portugal no Servico Nacional de
Saude”;

Coordenou a produgdo do video institucional da APDP no dmbito dos 90 anos da
associagao;

Colaborou na redagdo/publicacdo de conteldos para o site e para a pagina do Facebook
da APDP;

Coordenou o evento “Escola da Diabetes nos 90 anos da APDP”;
Foi uma das responsaveis pela organizacdo do Espetdculo comemorativo dos 90 anos da

APDP e pelo evento “Festa da Diabetes nos 90 anos da APDP”, que teve lugar no
Pavilhdo Casal Vistoso, em Lisboa no dia 26 Novembro;
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O esforco desenvolvido pela Fundagdo Ernesto Roma ao longo do ano de 2016
orientou-se no sentido de continuar o trabalho de enquadramento da sua actividade,
para a prossecucdo dos objectivos tragados nos seus estatutos.

A estratégia para a concretizacdo destes objectivos encontram-se espelhadas nos
mapas abaixo apresentados.

Os ganhos do exercicio atingiram em 2016 o valor de 227.449,41€, onde destacamos
as vendas das agendas e livros, no montante de 67.106 euros, os donativos e subsidios,
que atingiram os 83.469,78€, cabendo a “Campanha 100 Mecenas - Unidos pela
Diabetes” o valor 83.000,00€.

J4 em 2015, os ganhos do exercicio haviam atingido o valor de 314.866,62€, onde 0s
donativos e subsidios apresentaram o valor de 186.880,05¢€.

Apesar de a “Campanha 100 Mecenas - Unidos pela Diabetes” ter reduzido 9 mil euros,
a Fundacdo perdeu outros donativos/ subsidios, nomeadamente da ACSS -
Administracdo Central do Sistema de Sadde, APDP e Sanofi-Aventis, no montante
global de 85 mil euros.

Também em 2015, foram facturados 30.000 a Savida-Medicina Apoiada, SA, cujas
despesas inerentes a este projecto se vieram a verificar apenas em 2016.

Contribuiram ainda para a redugdo de proveitos a relevante redugdo dos ganhos
financeiros, na ordem dos 40 mil euros, por redu¢do das taxas de juro.
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O grafico seguinte reflecte a evolugdo das receitas obtidas entre 2010 e 2016.
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Por outro lado, o gréfico abaixo indica que os gastos, em 2016, atingiram 298.649,02
euros (205.007,21€ em 2015} que, quando comparados com ancs anteriores,
aparecem assim representados:
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Como resultado do confronto entre os ganhos e os gastos obteve-se um resultado
liquido negativo de 71.199,61 euros.

A variagdo com maior relevancia registou-se em Fornecimentos e Servicos Externos,
com um aumento de mais de 35% quando comparado com o ano anterior. Esta
variacdo deveu-se, sobretudo, aos gastos em Deslocacdes e Estadas, que passaram de
1.800 euros para 21 mil euros, sendo justificado, na sua totalidade, pelos gastos
incorridos com a Festa da Diabetes (11.000€ em transporte dos elementos das
associactes de diabéticos, a nivel nacional) e pelo projecto $3Vida, em que a Fundag&o
suportou cerca de 9 mil euros.

Entre outros, os gastos incorridos com o transporte foram re-facturados a APDP ainda
no final do exercicio de 2016.

Os depésitos a prazo reduziram 867 mil euros, tendo como contrapartida, em parte, a
subsericdo de instrumentos financeiros na Caixa Geral de Depdsitos no montante de
337 mil euros.

Estas aplicacBes, respectivos rendimentos, bem como juros de depdsitos a prazo
representam 6% do total dos ganhos do exercicio, bem aquém dos 35% apurados no
exercicio de 2015.

Do total do activo da fundacio que, em 31 de Dezembro de 2016, era de 2.356.343€,
destacamos 1.885.2567€ em depésitos bancéarios e 120.569€ de activos fixos tangiveis
(valor aquisicdo) que, quando comparado com 2015, representa uma diminuigdo de
cerca de 3%.

Lisboa, 1 de Margo de 2017

0O Conselho de Curadores:
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Instituigdo Particular de Solidariedade Social
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MAPAS DE GESTAO

Instituicdo Particular de Solidariedade Social
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BALANCO 2016

ACTIVO

Activos fixos tangiveis
fnvestimentos financeiros

25.157,47
29,55

25.187,02]

Inventarios 0,00 27.010,00
Clientes 22.300,00 34.839,85
Fstado e outros entes plblicos 0,00 4.372,33
QOutras contas a receber 30.791,67 18.301,59
Diferi mentos 123,64 117,03
Outros activos financeiros 337.000,00 0,00
Caixa e depdsitos bancdrios 1.885.256,52 2.272.65421
Subtotal 2.275.471,83 2.357.295,01

Total do activo 2.305.038,56 2.382.482.03

FUNDOS PATRIMONIAIS EPASSIVO

VFu ndﬁc-)'s

2.257.054,47

2.366.913,88
Subtotal 2.366913,88 2.257.054,47
Resultado liguido do exercicic -71.199,61 109.85941
Total do capital préprio 2.295.714,27 2.366.913,88

Passivo

0,00

Fornecedores 542,15
Estado e outros entes publicos 2.823,70 4.182,69
Diferimentos 5.958,44 5.924,36
Qutras contas a pagar 0,00 5.461,10
Subtotal 9.324,29 15.568,15
Total do Passivo 9.324,29 15.568,15
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 2.305.038,56 2.382.482,03

A contabilista certificada: Ana Tavares

_0 Conselho de Curadores:

Instituigiio-ParEEular de Sofidariedade Sociol

R.. Rodrige da Fonseca, 1 —1250-203 Lisboa % +351 213816178 & +351 213859371 @ ernestoroma@fundacao.pt
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ERNESTO ROMA

Demonstrac¢ao dos resultados 2016

Vendas e servi¢cos prestados
Subsidios, doacgdes e legados a exploragdo

Variacdo nos inventarios da produgo

Trabalhos para a prépria entidade

Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas
Fornecimentos e servigos externos

Gastos com o pessoal

Ajustamentos de inventarios (perdas/reversdes)

Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes)
Provis8es (aumentos/redugdes)

Provisdes especificas (aumentos/reducdes)

Outras imparidades (perdas/reversdes)

Aumentos /redugdes de justo valor

Outros rendimentos e ganhos

Outros gastos e perdas

Resultado antes de depreciagbes, gastos de financiamento e impostos|

Gastos / reversdes de deprecia¢do e de amortizacio

Resultado operacional {antes de gastas de financiamento e impostos)
Juros e rendimentos similares obtidos
luros e gastos similares suportados

Resultado antes de impostos]

Impostos sobre o rendimento do pericdo

Resultado liguido do periodo

124.686,38 17.359,88
83.469,78]  186.880,05
0,00 0,00

0,00 0,00
-33.991,75 -9.564,74
-119.123,59|  -88.051,77
7272332}  -70.379,91
0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00
5.597,72 67.227,50
-62.144,83|  -24.383,39
-74.225,61 79.087,62
1002398  -12.626,42
-84.253 59 66.461,20!
13.695,53 43399,19
-641,55 0,98
-71.19961f  109.859,41
0,00 0,00
-71.199,61f  109.859,41

Acontabilista certificada: Ana Tavares

O Conselho de Curadores: e -~
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ANEXO AO BALANCO E A DEMONSTRAGCAO DOS
RESULTADOS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2016

As notas gue se seguem constituem uma compilagdo das divulgacdes exigidas nos
diversos capitulos que integram a Normas Contabilisticas e de Relato Financeiro para
as Entidades do Sector N3o Lucrativo. As notas ndo mencionadas nédo se aplicam a
entidade ou respeitam a factos ou situagdes ndo materialmente relevantes para a
leitura das demonstragdes financeiras em anexo.

1. ldentificacdo da entidade:
1.1. Fundac¢do Ernesto Roma
1.2. Rua Rodrigo da Fonseca, n? 1, Lisboa

1.3. Natureza da actividade: Fundacdo com actuagdo na area da diabetes

2. Referencial contabilistico utilizado na preparac¢do das demonstracdes financeiras:

2.1. O referencial contabilistico utilizado na preparacdo das demonstragdes

financeiras foi o da Normalizagdo Contabilistica para as Entidades do Sector
N&o Lucrativo {ESNL).

2.2. N3o foi derrogada qualquer disposi¢do da normalizagdo contabilistica para as
ESNL que afecte a imagem verdadeira e apropriada do activo, do passivo e dos
resultados da Fundagdo.

3. Principais politicas contabilisticas:

3.1. Os activos fixos encontram-se registados ao custo de aquisicdo e as
depreciagdes e amortizacdes foram calculadas pelo método das quotas
constantes.

Instituicio Particuiar de Solidoriedode Sociaf
R.. Rodrigo da Fonseca, 1 —1250-203 Lishoa %% 4351213816178 & +351 213859371 @ ernestoroma@fundacao.pt
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3.2. A Fundagdo reconhece os seus rendimentos e gastos de acordo & medida que
sao gerados, independentemente do momento em que sdo recebidos ou

pagos.

amortizagoes foi o seguinte:

As diferencas entre os montantes
correspondentes receitas geradas sdo registadas na rubrica de diferimentos.

aur

recebidos e pagos e as

3. O movimento ocorrido na rubrica de activos fixos e respectivas deprecia¢des e

ACTIVOS FIXOS
Rubricas Saldo Aumentos Alienacbes Transfer. e Saldo
inicial abates final
Activos Fixos Tangiveis:
Edificios e out. construgles 110, 70€ 3.076,23€ 3.186,93€
Equipamento basico 75.882,67€ 7.482,08€ 83.364,76€
Equipam. Administrativo 28.349,99€ 28.349,99€
Outras activos fixos tangiveis 2.071,20€ 3.596,52€ 5.667,72€
106.414,56€ 14.154,84€ 0,00€ 0,00€F 120.569,40€
DEPRECIACOES E AMORTIZACGES
Rubricas Saldo Reavaliagdo Reforgo Regularizagbes Saldo
inicial final
Activos Fixos Tangiveis:
Edificios e out. const. 83,04€ 335,28¢€ 418,32€
Equipamento basica 51.949,68€ 9.005,46€ 60.955,14€
Equipam. administrativo 27.343,97¢ 170,08€ 27.514,05€
Out. activos fixos tangiveis 1.880,40€ 513,16€ 2.393,56€
81.257,09€] 0,00€]  10.023,98€ 0,006 91.281,07€

Nao existem restricGes de titularidade nem activos fixos tangiveis que sejam dados

como garantia de passivos.

5. Rédito: A venda de livros atingiu 67.106 euros e os subsidios e donativos obtidos
atingiram o montante de 83.470 euros.

Por sua vez, os juros e outros ganhos similares totalizaram 19.293 euros.

Instituicdo Particular de Solidariedade Social
R.. Rodrigo da Fonseca, 1 —1250-203 Lishoa %% +351 713816178 +351 21 3859371 @ ernestoroma@fundacao.pt
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6. Subsidios do Governo e apoios do Governo: durante o ano de 2016, a Fundagao ndo

recebeu qualquer subsidio ou apoio do Governo.

Lisboa, 1 de Margo de 2017
A contabilista certificada: Ana Tavares

0O Conselho de Curadores:
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